Certificado de

‘& Aptitud Laboral
N4 Ingreso
M edico Especialista En Salud Ocupacional Y Medicina Laboral

Fecha: 16/Ene/2023, Hora: 08:58:37 am. HC: #76174
Apellido: Jaraba Polo Nombre: Luz Aida Edad: 32 afios

| Tipo Doc: CC Nro ldentidad: 1079932445 Sexo: Femenino ¢
Empresa: Particular Nacim: 11/Dic/1990
Cargo: Medico Rh: B+

Direccion: Urb Cisne Calle 50 No. 66-19 Bloque M Apto 402

Telefono:  Celular: 3022818986 Email:  Estado Civil: Casado

Ciudad: .:: No Aplica::.

Peso: 70Kg Estatura: 163Cm IMC: 26.3 Escolaridad: Universitario  Jornada Laboral: Sin Definir
EPS: Saludtotal ARL: Sin Definir ~ AFP: Porvenir

Examenes Realizados
Examen Con Enfasis Osteosmuscular

Concepto

Sin Restricciones Al Examen De Ingreso.

Recomendaciones

Higiene Postural

Ejercicio Regular

Induccion Al Sitio De Trabajo

Pausas Activas

Estilo De Vida Saludable

Utilizar Epp Para Labor Que Desempefia
Uso De Tapabocas Permanente

Cumplir Con Las Normal De Bioseguridad

Observaciones
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Mirta Nufiez Gutierrez Luz Aida Jaraba Polo Huella
Md. Especidista En Medicina Del Trabajo Y CC 1079932445 Digita
Salud Ocupacional
Lic.deS.O # 1725
Registro #: 386

Calle 21 N° 14-33 Barrio Alcazares Email: aisomltda@hotmail.com Tel: 4354299 — 4361998 - 3217551107




